
WANN IST ES ZEIT ZU STERBEN ? 

Eine Entdeckungsreise zu den Grenzen des 
Lebens mit Alois Carnier von der Sterbehilfe-
Organisation « Exit » und dem Sozialethiker 
Christoph Arn

Ist der Wunsch nach einem möglichst schmerz-
freien und humanen Sterben verwerflich ?  Wird 
es uns als Menschen zugemutet, um jeden Preis 
möglichst lange zu leben ? Was ist, wenn das 
Leiden am Leben unerträglich wird ? Darf der 
Mensch sein Leben abkürzen, wenn es keine 
Hoffnung auf einen anderen Ausweg mehr 
gibt ? Und was bedeutet in diesem Zusammen-
hang die « Unverfügbarkeit des Lebens ? » Wir 
wollen uns nicht auf schwarz-weiss Bilder, für 
richtig und falsch festlegen, sondern in gegen-
seitiger Offenheit unsere Haltung zur Sterbehil-
fe überdenken. 

Impulsreferate und offene Diskussion mit 

	̵ Alois Carnier, Regionalleiter Ostschweiz der 
Sterbehilfeorganisation « Exit » 

	̵ Christof Arn, Sozialethiker, Dozent und Pro-
grammleiter an der Fachhochschule Nord-
westschweiz

Donnerstag, 22. Januar 2026, 19.00 Uhr ; 
Evang. Kirchgemeindehaus Heiden

Leitung des Abends : 
Pfr. Hajes Wagner, Heiden


